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Qu’est ce que le Do It Yoursel f ?
Le Do It Yourself (DIY), traduit par « faites le vous-même », 
désigne le fait de réaliser par soi-même un produit parfois déjà 
présent dans le commerce.

Proche du « fait maison » en cuisine, la tendance du DIY se 
retrouve dans de nombreux domaines de la vie quotidienne : 
décoration, habillement, jardinage, mais aussi cosmétique.

SOMMAIRE
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Pourquoi s’y mettre ?

MAITRISER LES COMPOSITIONS :  en sélectionnant uniquement les 
matières premières adaptées à nos besoins.

MIEUX CONSOMMER :  avec des produits jusqu’à 100% d’origine 
naturelle et des flacons réutilisables. 

SE FAIRE PLAISIR :  en s’accordant un moment pour soi et être fier 
du résultat obtenu. 

  Le DIY par

Parce que l’essentiel est dans la nature
Natessance® est une marque experte dans la formulation de 
produits à base d’ingrédients 100% d’origine naturelle. À travers 
sa gamme DIY, Natessance® vous accompagne pour sublimer ses 
ingrédients emblématiques et/ou personnaliser ses bases certifiées 
Bio aux formules neutres et essentielles. Toutes les recettes 
proposées ont été testées et approuvées par le Laboratoire Léa 
Nature sous contrôle dermatologique.

Lancez-vous en toute sécurité 
dans cette aventure pleine de plaisir 

et de sensorialité !
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LA GAMME NATESSANCE® DIY
Natessance® DIY vous propose 4 familles de produits : 

Les BASES NEUTRES  certifiées bio sont des formules minimalistes 
sans parfum pouvant être utilisées seules ou être personnalisées 
selon vos besoins. 

• 99% d’origine naturelle 
• Sans silicone, sans sulfate1

• Tous types de peaux
• Conviennent à toute la famille 

        dès 3 ans 

Les CONCENTRÉS D’ACTIFS  certifiés bio sont boostés en 
ingrédients adaptés à des besoins spécifiques. Utilisables pour 
personnaliser nos bases neutres ou seuls, 
directement sur le visage, le cou ou les cheveux.

• Jusqu’à 98% d’origine naturelle 
• Tous types de peaux 

Les COMPOSITIONS PARFUMÉES  d’origine naturelle, vous 
permettent de personnaliser vos créations et de les rendre uniques.
Retrouvez 3 univers olfactifs pour l’escapade sensorielle de votre
choix : 

• Fleurs de pêcher : floral, fruité, solaire
• Douceur d’aloe : frais, végétal, doux
• Plaisirs de miel : gourmand, miellé, orangé

Leur dosage pour chaque recette a été soigneusement 
étudié par des experts en parfumerie afin d’apprécier au 
mieux toutes les facettes de ces accords parfumés. 
Merci de bien respecter ces indications. 

1-Sans tensio-actifs sulfatés

Attention
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2-Hydratation des couches supérieues de l’épiderme.

Les INGRÉDIENTS BIO :  

L’eau florale de Rose : 
•   régénère
•   tonifie
•   adoucit la peau
•   révèle l’éclat

L’eau florale de Bleuet : 
•   décongestionne
•   apaise les yeux fatigués
•   repose le regard

Le gel d’Aloe vera : 
•   contient 96% de pur jus d’aloe vera bio 
et équitable
•   hydrate2 tous types de peaux

L’huile d’Amande douce : 
•   adoucit
•   apaise
•   protège les cheveux
•   convient à tous types de peaux

L’huile de Coco : 
•   protège
•   nourrit
•   sublime la peau et les cheveux
•   obtenue par pression à froid

Le beurre de Karité : 
•   nourrit les zones les plus sèches 
•   apporte brillance aux cheveux

DIY
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AVANT DE SE LANCER...

          Avant la réalisation de vos cosmétiques :
• Lavez et séchez-vous soigneusement les mains avant de 

commencer ou portez des gants propres.
• Votre plan de travail doit être propre et non encombré.
• Lavez et désinfectez vos ustensiles et votre matériel avec de 

l’alcool à 70° ou en les plongeant 10min dans l’eau bouillante 
avant de laisser sécher à l’air libre.

• Assurez-vous que le délai d’utilisation de chaque matière ne 
soit pas dépassé. 

          Pendant la fabrication :
• Respectez précisément l’ordre et les dosages indiqués.
• Lors de l’utilisation du bain marie, portez des gants de 

protection. 

          Après la fabrication :

• Étiquetez les produits avec le nom, la date de réalisation, la 
durée limite d’utilisation indiquée, et la contenance. Vous 
retrouverez sur chaque fiche la liste INCI de la recette. 

• Réalisez un test d’application de votre préparation dans le pli 
du coude 24h avant son utilisation afin de vérifier que vous 
ne faites aucune réaction (rougeur, picotement…). En cas de 
réaction, n’utilisez pas votre préparation.

• Veillez à toujours mettre vos réalisations dans les contenants 
propres et secs Natessance® prévus à cet effet.
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Le matériel nécessaire

Casserole 
pour réaliser 

un bain marie

Ces recettes sont proposées par notre laboratoire de 
recherche et développement de cosmétiques naturels et 
certifiés bio. Elles sont testées afin de vous garantir leur 
innocuité, mais la réalisation de la recette ainsi que les 
conditions de conservation restent sous votre responsabilité.

• Conservez vos produits correctement fermés, dans un endroit 
sec, à l’abri de la lumière et de la chaleur.  

• N’hésitez pas à jeter votre préparation au moindre doute 
(apparition de moisissures, odeur modifiée, etc.).

• Appliquez les produits sur une peau saine. 
• Tenez hors de portée des enfants les produits réalisés. Ne pas 

avaler.
• Les produits réalisés ne peuvent être ni vendus, ni donnés.
• Nettoyez tous les ustensiles utilisés

Alcool 
à 70°

Balance 
de cuisine

Batteur 
électrique 

Contenants 
en verre ou 
céramique

Cuillère 

Attention
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Personnaliser 
vos produits



LES BASES DE CRÈMES NEUTRES riche et légère sont toutes deux 
enrichies en huile de Coco et beurre de Karité, reconnus pour leurs 
propriétés protectrice et nourrissante. Elles peuvent être utilisées 
sur le visage et/ou le corps et conviennent à tous types de peaux.

Temps : 5 minutes 
Conservation : 3 mois entre 15°C et 35°C 
ou au réfrigérateur
Niveau : 
Format : ≈ 100 g

Ingrédients (parfum Plaisirs de miel) : Aqua/Water/Eau, Glycerin, Dicaprylyl Carbonate, Helianthus 

Annuus (Sunflower) Seed Oil, Cocos Nucifera (Coconut) Oil*, Glyceryl Stearate Citrate, Malva 

Sylvestris (Mallow) Extract*, Cocoglycerides, Butyrospermum Parkii (Shea Butter)*, Cetearyl 

Alcohol, Parfum (Fragrance), Benzyl Alcohol, Xanthan Gum, Levulinic Acid, Sodium Benzoate, 

Sodium Levulinate, Sodium Hydroxide, Linalool, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder*, 

Tocopherol, Lactic Acid, Limonene, Geraniol, Eugenol.

Retrouvez les listes INCI respectives de Douceur d’Aloe et Fleurs de pêcher Annexe page 26

* Ingrédient issu de l’agriculture biologique

{  INGRÉDIENTS : 
• 100 g de Base crème riche neutre Natessance®
•  12 gouttes de la composition Plaisirs de miel Natessance®

{  MODE OPÉRATOIRE :
1. Pesez la crème riche neutre
2. Ajoutez la composition parfumée
3. Mélangez à l’aide d’une cuillère afin d’obtenir une crème 

homogène
4. Transférez dans un pot Natessance® de 100 mL

{  UTILISATION :  
Appliquez sur l’ensemble du corps, de préférence après la douche, en 
insistant sur les zones les plus sèches. 

Crème corps riche parfumée

Vous pouvez remplacer la composition Plaisirs de miel par : 
9 gouttes de Douceur d’aloe

ou 
15 gouttes de Fleurs de pêcher

NOS BASES CRÈMES NEUTRES 

1 2 3
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Ingrédients  : Aqua/Water/Eau, Aloe Barbadensis Leaf Juice*, Glycerin, Malva Sylvestris (Mallow) 

Extract*, Cocos Nucifera (Coconut) Oil*, Glyceryl Stearate Citrate, Dicaprylyl Carbonate, Cetearyl 

Alcohol, Cocoglycerides, Butyrospermum Parkii (Shea Butter)*, Benzyl Alcohol, Xanthan Gum, 

Levulinic Acid, Sodium Benzoate, Sodium Levulinate, Sodium Hydroxide, Parfum (Fragrance), 

Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder*, Citric Acid, Tocopherol, Lactic Acid, Helianthus Annuus 

(Sunflower) Seed Oil.

* Ingrédient issu de l’agriculture biologique

Temps : 5 minutes 
Conservation : 3 mois entre 15°C et  35°C ou au réfrigérateur
Niveau : 
Format : ≈ 50 g

{ INGRÉDIENTS : 
• 40 g de Base crème légère neutre Natessance®
•  10 g de gel d’Aloe vera Natessance®

{ MODE OPÉRATOIRE :
1. Pesez le gel d’aloe vera
2. Ajoutez la base crème légère neutre 
3. Mélangez à l’aide d’une cuillère  afin d’obtenir un gel-crème homogène
4. Transférez dans un pot Natessance® de 100 mL

{ UTILISATION :  
Appliquez le matin et/ou le soir sur l’ensemble du corps et du visage, en 
insistant sur les zones les plus sèches.

Gel-crème à l’Aloe Vera 

1 2 3
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LA BASE LAVANTE NEUTRE nettoie en douceur le visage, le 
corps et les cheveux. Enrichie en Aloe vera reconnu pour ses vertus 
hydratante1 et protectrice, cette base multi-usages laisse la peau 
douce et confortable.  

Ingrédients (parfum Douceur d’aloe) :  Aqua/Water/Eau, Decyl Glucoside, Glycerin, 

Cocamidopropyl Betaine, Lauryl Glucoside, Parfum (Fragrance), Benzyl Alcohol, Sodium Chloride, 

Xanthan Gum, Lactic Acid, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder*, Sodium Hydroxide.

Retrouvez les listes INCI respectives de Plaisirs de miel et Fleurs de pêcher Annexe page 26
1 Hydratation des couches supérieures de l’épiderme

* Ingrédient issu de l’agriculture biologique

NOTRE BASE LAVANTE NEUTRE 

Vous pouvez remplacer la composition Douceur d’aloe par : 
2.5 g ou 80 gouttes de Plaisirs de miel  

ou
2.5 g ou 80 gouttes de Fleurs de pêcher

Douche parfumée

{ INGRÉDIENTS : 
• 250 g de Base lavante neutre Natessance®
• 2.5 g ou 80 gouttes de la composition Douceur d’aloe Natessance® 

{  MODE OPÉRATOIRE :
1. Pesez la base lavante neutre 
2. Ajoutez la composition parfumée
3. Mélangez à l’aide d’une cuillère  afin d’obtenir un liquide homogène
4. Transférez dans un flacon Natessance® de 250 mL

{ UTILISATION : 
Appliquez sur la peau mouillée, faites mousser sur le corps puis rincez. 
En cas de contact avec les yeux, rincez abondamment.

{ INFORMATION : Certains parfums colorent légèrement votre produit. 
Ceci est sans risque pour sa bonne utilisation.

1 2 3

Temps : 5 minutes 
Conservation : 3 mois entre 15°C et 35°C
ou au réfrigérateur
Niveau : 
Format : ≈ 250 g
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Ingrédients (parfum Fleurs de pêcher) :  Aqua/Water/Eau, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet 
Almond) Oil*, Decyl Glucoside, Glycerin, Cocamidopropyl Betaine, Lauryl Glucoside, Parfum 
(Fragrance), Benzyl Alcohol, Sodium Chloride, Xanthan Gum, Lactic Acid, Aloe Barbadensis 
Leaf Juice Powder*, Citronellol, Limonene, Sodium Hydroxide, Linalool, Helianthus Annuus 
(Sunflower) Seed Oil, Tocopherol.
Retrouvez les listes INCI respectives de Plaisirs de miel et Douceur d’aloe Annexe page 26 
*ingrédients issus de l’agriculture biologique

{ INGRÉDIENTS :  
• 225 g de Base lavante neutre Natessance®
• 25 g d’huile d’Amande douce Natessance®
• 2.5 g ou 80 gouttes de la composition Fleurs de pêcher Natessance®

{  MODE OPÉRATOIRE :
1.  Pesez la base lavante neutre
2.  Ajoutez l’huile d’amande douce et la composition parfumée
3.  Mélangez à l’aide d’une cuillère afin d’obtenir un liquide blanc  

homogène
4.  Transférez dans un flacon Natessance® de 250 mL
{ UTILISATION : 
Agiter avant utilisation. Appliquez sur la peau mouillée,  faites mousser 
sur le corps puis rincez. En cas de contact avec les yeux, rincez 
abondamment. 

Vous pouvez remplacer la composition Fleurs de pêcher par : 
2.5 g ou 80 gouttes de Plaisirs de miel 

ou
2.5 g ou 80 gouttes de Douceur d’aloe

Douche à l’huile d’Amande douce  
Temps : 5 minutes 
Conservation : 3 mois entre 15°C et 35°C ou au réfrigérateur
Niveau :
Format : ≈ 250 g

1 2 3
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{ INGRÉDIENTS : 
• 40 g de Base crème légère neutre  Natessance® 
• 10 g de concentré d’Acide hyaluronique Natessance®
• 4 gouttes de la composition parfumée Douceur d’aloe 

Natessance®

{  MODE OPÉRATOIRE :
1. Pesez la crème riche neutre 
2. Ajoutez le concentré d’Acide hyaluronique 
3. Ajoutez la composition parfumée
4. Mélangez à l’aide d’une cuillère afin d’obtenir une crème homogène
5. Transférez dans un pot Natessance® de 100 mL

{ UTILISATION : 
Appliquez le matin et/ou le soir sur l’ensemble du visage et du cou 
parfaitement nettoyés. 

Ingrédients (parfum Douceur d’aloe) :  Aqua/Water/Eau, Malva Sylvestris (Mallow) Extract*, Glycerin, 
Cocos Nucifera (Coconut) Oil*, Glyceryl Stearate Citrate, Dicaprylyl Carbonate, Cetearyl Alcohol, 
Cocoglycerides, Butyrospermum Parkii (Shea Butter)*, Pentylene Glycol, Benzyl Alcohol, Parfum 
(Fragrance), Levulinic Acid, Xanthan Gum, Hydrolyzed Hyaluronic Acid, Sodium Benzoate, Lactobacillus 
Ferment, Sodium Hyaluronate, Sodium Levulinate, Sodium Hydroxide, Aloe Barbadensis Leaf Juice 
Powder*, Lactic Acid, Tocopherol, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Linalool. Retrouvez les 
listes INCI respectives de Plaisirs  de miel et Fleurs de pêcher Annexe page 27
*ingrédients issus de l’agriculture biologique

LE CONCENTRÉ  D’ACIDE HYALURONIQUE est enrichi en deux 
poids d’acide hyaluronique qui agissent respectivement sur 
l’hydratation et la fermeté des couches supérieures de l’épiderme. 
Sa texture gel forme un film hydratant sur la peau qui laisse un fini 
doux et velouté. 

Vous pouvez remplacer la composition Douceur d’aloe par : 
6 gouttes de Plaisirs de miel  

ou
8 gouttes de Fleurs de pêcher

Crème hydratante à l’acide hyaluronique
Temps : 5 minutes 
Conservation : 3 mois entre 15°C et  35°C
Niveau : 
Format : ≈ 50 g

NOS CONCENTRÉS  D’ACTIFS

1 2 3
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Ingrédients :  Aqua/Water/Eau, Aloe Barbadensis Leaf Juice*, Malva Sylvestris (Mallow) Extract*, 

Glycerin, Dicaprylyl Carbonate, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Cocos Nucifera (Coconut) 

Oil*, Glyceryl Stearate Citrate, Cocoglycerides, Butyrospermum Parkii (Shea Butter)*, Cetearyl 

Alcohol, Pentylene Glycol, Benzyl Alcohol, Xanthan Gum, Hydrolyzed Hyaluronic Acid, Levulinic 

Acid, Lactobacillus Ferment, Sodium Hyaluronate, Sodium Benzoate, Sodium Levulinate, Sodium 

Hydroxide, Parfum (Fragrance), Citric Acid, Lactic Acid, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder*, 

Tocopherol.

* Ingrédient issu de l’agriculture biologique

{ INGRÉDIENTS : 
• 20 g de Base crème riche neutre Natessance® 
• 20 g de gel d’Aloe vera Natessance®
• 10 g de concentré d’Acide hyaluronique Natessance®

{  MODE OPÉRATOIRE :
1. Pesez la crème riche neutre 
2. Ajoutez le concentré d’acide hyaluronique et le gel d’aloe vera
3. Mélangez à l’aide d’une cuillère afin d’obtenir une crème homogène
4. Transférez dans un pot Natessance® de 100 mL

{ UTILISATION :   
Appliquez le matin et/ou le soir sur le contours de l’œil. Massez 
délicatement du bout des doigts pour réveiller le regard. 

Pour cette recette, nous vous conseillons de ne pas utiliser de parfum 
pour protéger le contour des yeux plutôt sensible. 

Temps : 5 minutes 
Conservation : 3 mois entre 15°C et  35°C ou au réfrigérateur
Niveau : 
Format : ≈ 50 g

Crème contour des yeux

1 2 3
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LE CONCENTRÉ DE KÉRATINE VÉGÉTALE est 
enrichi en une synergie brevetée d’arginine et de 
3 composés végétaux (riz, blé, moringa) reconnue 
pour nourrir et protéger vos cheveux. 
Vos cheveux retrouvent douceur et brillance. 

Ingrédients (parfum Fleurs de pêcher) : Aqua/Water/Eau, Glycerin, Decyl Glucoside, Cocamidopropyl 

Betaine, Lauryl Glucoside, Anthemis Nobilis Flower Water*, Parfum (Fragrance), Benzyl Alcohol, 

Sodium Chloride, Xanthan Gum, Lactic Acid, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder*, Citronellol, 

Limonene, Sodium Hydroxide, Hydrolyzed Wheat Protein, Linalool, Hydrolyzed Moringa Oleifera 

Seed Extract, Cellulose Gum, Arginine, Oryza Sativa  (Seed) Protein, Sodium Benzoate, Phytic Acid, 

Oryza Sativa (Rice Hull Powder) Extract, Inulin, Levulinic Acid, Gluconolactone, Sodium Levulinate, 

Cellulose, Fructose, Glucose, Calcium Gluconate.

Retrouvez les listes INCI respectives de Plaisirs de miel et Douceur d’aloe Annexe page 27

* Ingrédient issu de l’agriculture biologique 

{ INGRÉDIENTS : 
• 235 g de Base lavante neutre Natessance®
• 15 g de concentré de Kératine végétale Natessance®
• 2.5 g ou 80 gouttes de la composition Fleurs de pêcher Natessance®

{  MODE OPÉRATOIRE :
• Pesez la base lavante neutre
• Ajoutez le concentré de kératine végétale 
• Ajoutez la composition parfumée 
• Mélangez à l’aide d’une cuillère afin d’obtenir un liquide homogène
• Transférez dans un  flacon Natessance® de 250 mL

{ UTILISATION : 
Appliquez le shampooing sur cheveux mouillés, faites mousser et massez, 
puis rincez. En cas de contact avec les yeux, rincez abondamment.

Temps : 5 minutes 
Conservation : 3 mois entre 15°C et  35°C
Niveau : 
Format : ≈ 250 g

Vous pouvez remplacer la composition Fleurs de pêcher par : 
2.5 g ou 80 gouttes de Plaisirs de miel  

ou
2.5 g ou 80 gouttes de Douceur d’aloe

Shampooing fortifiant 
             à la kératine végétale

1 2 3
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LE CONCENTRÉ DE COLLAGÈNE VÉGÉTAL  est enrichi 
en un extrait d’algues brunes de Méditerranée reconnu 
pour nourrir et repulper la peau. 

Ingrédients (parfum Plaisirs de miel) :  Aqua/Water/Eau, Glycerin, Dicaprylyl Carbonate, Helianthus 

Annuus (Sunflower) Seed Oil, Cocos Nucifera (Coconut) Oil*, Glyceryl Stearate Citrate, Malva 

Sylvestris (Mallow) Extract*, Cocoglycerides, Rosa Damascena Flower Water*, Butyrospermum 

Parkii (Shea Butter)*, Cetearyl Alcohol, Parfum (Fragrance), Pentylene Glycol, Xanthan Gum, Benzyl 

Alcohol, Levulinic Acid, Algae Extract, Sodium Benzoate, Sodium Levulinate, Sodium Hydroxide, 

Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder*, Cellulose Gum, Linalool, Tocopherol, Potassium Sorbate, 

Limonene, Lactic Acid, Inulin, Geraniol, Cellulose, Fructose, Glucose, Eugenol.

Retrouvez les listes INCI respectives de Douceur d’aloe et Fleurs de pêcher  Annexe page 28

* Ingrédient issu de l’agriculture biologique

{ INGRÉDIENTS : 
• 40 g de Base crème riche neutre Natessance® 
• 10 g de concentré de Collagène végétal Natessance®
• 6 gouttes de la composition Plaisirs de miel Natessance®

{  MODE OPÉRATOIRE :
• Pesez la base crème riche neutre 
• Ajoutez le concentré de collagène végétal
• Ajoutez la composition parfumée 
• Mélangez à l’aide d’une cuillère afin d’obtenir une crème homogène
• Transférez dans un pot Natessance® de 100 mL

{ UTILISATION : 
Appliquez le matin et/ou le soir sur l’ensemble du visage et du cou 
parfaitement nettoyés. 

Temps : 5 minutes 
Conservation : 3 mois entre 15°C et 35°C
Niveau : 
Format : ≈ 50 g

Vous pouvez remplacer la composition Plaisirs de miel par : 
4 gouttes de Douceur d’aloe

ou 
8 gouttes de Fleurs de pêcher

1 2 3

Crème fermeté au collagène végétal
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Sublimer nos 
ingrédients Bio



{ INGRÉDIENTS : 
• 95 g d’eau florale de Rose Natessance®
• 3 g de gel d’Aloe vera Natessance®
• 2 g de concentré d’Acide hyaluronique Natessance®

{  MODE OPÉRATOIRE :
• Pesez l’eau florale de rose
• Ajoutez le gel d’aloe vera et le concentré d’acide hyaluronique
• Mélangez à l’aide d’une cuillère  afin d’obtenir un mélange homogène
• Transférez le mélange dans un flacon Natessance® de 250 mL 

{ UTILISATION : 
Appliquez matin et soir à l’aide d’un coton sur l’ensemble de votre visage 
parfaitement nettoyé, puis appliquez votre crème sur peau encore 
humide pour une meilleure hydratation1.

Ingrédients :  Rosa Damascena Flower Water*, Aloe Barbadensis Leaf Juice*, Aqua/Water/

Eau, Benzyl Alcohol, Malva Sylvestris (Mallow) Extract*, Pentylene Glycol, Dehydroacetic Acid, 

Hydrolyzed Hyaluronic Acid, Xanthan Gum, Glycerin, Lactobacillus Ferment, Sodium Hyaluronate, 

Levulinic Acid, Parfum (Fragrance), Sodium Levulinate, Citric Acid, Citronellol, Sodium Hydroxide, 

Sodium Benzoate, Lactic Acid.

1.Hydratation des couches supérieures de l’épiderme

* Ingrédient issu de l’agriculture biologique

Temps : 5 minutes 
Conservation : 1 mois - au réfrigérateur 
Niveau : 
Format : 100 mL

Tonique visage
à l’eau florale de Rose Bio

1 2 3
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Ingrédients :  Aloe Barbadensis Leaf Juice*, Centaurea Cyanus Flower Water*, Aqua/Water/Eau, 

Malva Sylvestris (Mallow) Extract*, Benzyl Alcohol, Xanthan Gum, Parfum (Fragrance), Pentylene 

Glycol, Levulinic Acid, Citric Acid, Glycerin, Hydrolyzed Hyaluronic Acid, Sodium Levulinate, 

Lactobacillus Ferment, Sodium Hyaluronate, Sodium Hydroxide, Dehydroacetic Acid, Sodium 

Benzoate, Lactic Acid.

* Ingrédient issu de l’agriculture biologique

{ INGRÉDIENTS :  
• 45 g d’eau florale de Bleuet Natessance®
• 5 g de concentré d’Acide hyaluronique Natessance®
• 50 g de gel d’Aloe vera Natessance®

{  MODE OPÉRATOIRE :
1. Pesez l’eau florale de bleuet
2. Ajoutez le concentré d’acide hyaluronique et le gel d’aloe vera
3. Mélangez à l’aide d’un fouet afin d’obtenir une lotion homogène
4. Transférez  le mélange dans un flacon Natessance® de 250 mL 

{ UTILISATION : 
Imbibez deux cotons avec la lotion puis placez-les sur les yeux clos. 
Laissez poser pendant environ 5 minutes.

Temps : 5 minutes 
Conservation : 1 mois - au réfrigérateur
Niveau : 
Format : 100 mL

Lotion contour des yeux
à l’eau florale de Bleuet Bio

1 2 3
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Ingrédients : Butyrospermum Parkii (Shea) Butter*, Cocos Nucifera (Coconut) Oil*, Prunus Amygdalus 

Dulcis (Sweet Almond) Oil*, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Tocopherol.

* Ingrédient issu de l’agriculture biologique

{ INGRÉDIENTS :  
• 48 g de beurre de Karité Natessance®
• 5 g d’huile de Coco Natessance®
• 4 g d’huile d’Amande douce Natessance® 

{  MODE OPÉRATOIRE :
1. Pesez le beurre de karité seul à température ambiante
2. Utilisez le batteur électrique pour monter le beurre en chantilly en 

veillant à ne plus avoir de morceaux 
3. Ajoutez progressivement l’huile de coco et l’huile d’amande douce
4. Mélangez à nouveau avec le batteur électrique jusqu’à 

homogénéisation
5. Une fois la texture aérée, versez dans un pot Natessance® de 100 g

{ UTILISATION : 
Appliquez sur une peau nettoyée et sèche. Utilisable sur l’ensemble de 
votre corps. 

Temps : 10 minutes 
Conservation : 1 mois entre 15°C et 35°C
Niveau : 
Format : 75 g

1 2 3

Chantilly nourrissante
au beurre de Karité bio
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Ingrédients :  Butyrospermum Parkii (Shea) Butter*, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil*, 

Cocos Nucifera (Coconut) Oil*, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Tocopherol.

*Ingrédient issu de l’agriculture biologique

{ INGRÉDIENTS :  
• 30 g de beurre de Karité Natessance®
• 13 g d’huile d’Amande douce Natessance®
• 2 g d’huile de Coco Natessance®

{  MODE OPÉRATOIRE :
1. Pesez le beurre de Karité, l’huile d’Amande douce et l’huile de Coco
2. Faire fondre le tout au bain marie à feu doux
3. Lorsque le mélange est homogène, enlevez de la source de chaleur
4. Agitez afin de refroidir lentement 
5. Une fois que le mélange prend en consistance, versez dans un pot 

Natessance® de 100 mL 
6. Placez le masque 2H au réfrigérateur pour une meilleure fermeté

{ UTILISATION : 
Appliquez sur vos longueurs, sèches ou humides, et massez délicatement 
pour faire pénétrer le masque dans la fibre capillaire. Laissez poser 
20/30 minutes puis retirez le masque à l’aide de la base lavante neutre.

Temps : 10 minutes 
Conservation : 1 mois entre  15°C et 35°C
Niveau : 
Format : 50 g

Masque avant-shampooing
à l’huile de Coco bio

1 2 3
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{  POUR UNE VERSION CHANTILLY :
1. Pesez le beurre de karité seul à température ambiante.
2. Utilisez le batteur éléctrique pour monter la chantilly en veillant à ne 

plus avoir de morceaux
3. Ajoutez progressivement l’huile de coco puis l’huile d’Amande douce 
4. Mélangez à nouveau avec le batteur électrique jusqu’à 

homogénéisation 
5. Une fois la texture aérée, versez dans un pot Natessance® de 100 ml



ANNEXE : Listes INCI  complémentaires

Crème corps parfumée – Fleurs de pêcher 

Ingrédients : Aqua/Water/Eau, Glycerin, Dicaprylyl Carbonate, Helianthus Annuus 

(Sunflower) Seed Oil, Cocos Nucifera (Coconut) Oil*, Glyceryl Stearate Citrate, Malva 

Sylvestris (Mallow) Extract*, Cocoglycerides, Butyrospermum Parkii (Shea Butter)*, 

Cetearyl Alcohol, Parfum (Fragrance), Benzyl Alcohol, Xanthan Gum, Levulinic Acid, 

Sodium Benzoate, Sodium Levulinate, Sodium Hydroxide, Citronellol, Aloe Barbadensis 

Leaf Juice Powder*, Tocopherol, Limonene, Linalool, Lactic Acid.

Crème corps parfumée – Douceur d’aloe

Ingrédients :  Aqua/Water/Eau, Glycerin, Dicaprylyl Carbonate, Helianthus Annuus 

(Sunflower) Seed Oil, Cocos Nucifera (Coconut) Oil*, Glyceryl Stearate Citrate, Malva 

Sylvestris (Mallow) Extract*, Cocoglycerides, Butyrospermum Parkii (Shea Butter)*, 

Cetearyl Alcohol, Benzyl Alcohol, Xanthan Gum, Parfum (Fragrance), Levulinic Acid, 

Sodium Benzoate, Sodium Levulinate, Sodium Hydroxide, Aloe Barbadensis Leaf Juice 

Powder*, Tocopherol, Lactic Acid, Linalool.

Gel douche parfumé – Fleurs de pêcher 

Ingrédients :  Aqua/Water/Eau, Decyl Glucoside, Glycerin, Cocamidopropyl Betaine, 

Lauryl Glucoside, Parfum (Fragrance), Benzyl Alcohol, Sodium Chloride, Xanthan Gum, 

Lactic Acid, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder*, Citronellol, Limonene, Sodium 

Hydroxide, Linalool.

Gel douche parfumé – Plaisirs de miel

Ingrédients :  Aqua/Water/Eau, Decyl Glucoside, Glycerin, Cocamidopropyl Betaine, 

Lauryl Glucoside, Parfum (Fragrance), Benzyl Alcohol, Sodium Chloride, Xanthan 

Gum, Lactic Acid, Linalool, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder*, Sodium Hydroxide, 

Limonene.

Douche à l’huile d’Amande douce – Plaisirs de miel

Ingrédients :  Aqua/Water/Eau, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil*, Decyl 

Glucoside, Glycerin, Cocamidopropyl Betaine, Lauryl Glucoside, Parfum (Fragrance), 

Benzyl Alcohol, Sodium Chloride, Xanthan Gum, Lactic Acid, Aloe Barbadensis 

Leaf Juice Powder*, Citronellol, Limonene, Sodium Hydroxide, Linalool, Helianthus 

Annuus (Sunflower) Seed Oil, Tocopherol.

Douche à l’huile d’Amande douce – Douceur d’aloe

Ingrédients :  Aqua/Water/Eau, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil*, Decyl 

Glucoside, Glycerin, Cocamidopropyl Betaine, Lauryl Glucoside, Parfum (Fragrance), 

Benzyl Alcohol, Sodium Chloride, Xanthan Gum, Lactic Acid, Aloe Barbadensis Leaf Juice 

Powder*, Sodium Hydroxide, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Tocopherol.

U

U

U

U

U

U

*Ingrédient issu de l’agriculture biologique
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*Ingrédient issu de l’agriculture biologique
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Crème hydratante à l’Acide hyaluronique – Fleurs de pêcher 

Ingrédients :  Aqua/Water/Eau, Malva Sylvestris (Mallow) Extract*, Glycerin, Cocos 

Nucifera (Coconut) Oil*, Glyceryl Stearate Citrate, Dicaprylyl Carbonate, Cetearyl 

Alcohol, Cocoglycerides, Butyrospermum Parkii (Shea Butter)*, Parfum (Fragrance), 

Pentylene Glycol, Benzyl Alcohol, Levulinic Acid, Xanthan Gum, Hydrolyzed Hyaluronic 

Acid, Sodium Benzoate, Lactobacillus Ferment, Sodium Hyaluronate, Sodium 

Levulinate, Sodium Hydroxide, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder*, Citronellol, Lactic 

Acid, Limonene, Tocopherol, Linalool, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil.

Crème hydratante à l’Acide hyaluronique – Plaisirs de miel

Ingrédients :  Aqua/Water/Eau, Malva Sylvestris (Mallow) Extract*, Glycerin, Cocos 

Nucifera (Coconut) Oil*, Glyceryl Stearate Citrate, Dicaprylyl Carbonate, Cetearyl 

Alcohol, Cocoglycerides, Butyrospermum Parkii (Shea Butter)*, Parfum (Fragrance), 

Pentylene Glycol, Benzyl Alcohol, Levulinic Acid, Xanthan Gum, Hydrolyzed Hyaluronic 

Acid, Sodium Benzoate, Lactobacillus Ferment, Sodium Hyaluronate, Sodium 

Levulinate, Sodium Hydroxide, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder*, Linalool, Lactic 

Acid, Tocopherol, Limonene, Geraniol, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, 

Eugenol.

Shampooing fortifiant à la Kératine végétale – Plaisirs de miel

Ingrédients :  Aqua/Water/Eau, Glycerin, Decyl Glucoside, Cocamidopropyl Betaine, 

Lauryl Glucoside, Anthemis Nobilis Flower Water*, Parfum (Fragrance), Benzyl Alcohol, 

Sodium Chloride, Xanthan Gum, Lactic Acid, Linalool, Aloe Barbadensis Leaf Juice 

Powder*, Sodium Hydroxide, Hydrolyzed Wheat Protein, Hydrolyzed Moringa Oleifera 

Seed Extract, Cellulose Gum, Limonene, Arginine, Oryza Sativa  (Seed) Protein, Sodium 

Benzoate, Phytic Acid, Oryza Sativa (Rice Hull Powder) Extract, Inulin, Levulinic Acid, 

Gluconolactone, Sodium Levulinate, Cellulose, Fructose, Glucose, Calcium Gluconate.

Shampooing fortifiant à la Kératine végétale – Douceur d’aloe

Ingrédients :  Aqua/Water/Eau, Glycerin, Decyl Glucoside, Cocamidopropyl Betaine, 

Lauryl Glucoside, Anthemis Nobilis Flower Water*, Parfum (Fragrance), Benzyl Alcohol, 

Sodium Chloride, Xanthan Gum, Lactic Acid, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder*, 

Sodium Hydroxide, Hydrolyzed Wheat Protein, Hydrolyzed Moringa Oleifera Seed 

Extract, Cellulose Gum, Arginine, Oryza Sativa  (Seed) Protein, Sodium Benzoate, Phytic 

Acid, Oryza Sativa (Rice Hull Powder) Extract, Inulin, Levulinic Acid, Gluconolactone, 

Sodium Levulinate, Cellulose, Fructose, Glucose, Calcium Gluconate.

 Crème fermeté au Collagène végétal – Fleurs de pêcher 

Ingrédients :  Aqua/Water/Eau, Glycerin, Dicaprylyl Carbonate, Helianthus Annuus 

(Sunflower) Seed Oil, Cocos Nucifera (Coconut) Oil*, Glyceryl Stearate Citrate, Malva 

Sylvestris (Mallow) Extract*, Cocoglycerides, Rosa Damascena Flower Water*, 

Butyrospermum Parkii (Shea Butter)*, Cetearyl Alcohol, Parfum (Fragrance), Pentylene 

Glycol, Xanthan Gum, Benzyl Alcohol, Levulinic Acid, Algae Extract, Sodium Benzoate, 
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ANNEXE : Listes INCI  complémentaires

U

U

U

U

Sodium Levulinate, Sodium Hydroxide, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder*, Cellulose 

Gum, Citronellol, Limonene, Tocopherol, Linalool, Potassium Sorbate, Lactic Acid, 

Inulin, Cellulose, Fructose, Glucose

 Crème fermeté au Collagène végétal -  Douceur d’aloe

Ingrédients :  Aqua/Water/Eau, Glycerin, Dicaprylyl Carbonate, Helianthus Annuus 

(Sunflower) Seed Oil, Cocos Nucifera (Coconut) Oil*, Glyceryl Stearate Citrate, Malva 

Sylvestris (Mallow) Extract*, Cocoglycerides, Rosa Damascena Flower Water*, 

Butyrospermum Parkii (Shea Butter)*, Cetearyl Alcohol, Pentylene Glycol, Xanthan Gum, 

Benzyl Alcohol, Parfum (Fragrance), Levulinic Acid, Algae Extract, Sodium Benzoate, 

Sodium Levulinate, Sodium Hydroxide, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder*, Cellulose 

Gum, Tocopherol, Potassium Sorbate, Lactic Acid, Inulin, Cellulose, Fructose, Glucose, 

Linalool

Crème légère parfumée - Fleurs de pêcher

Ingrédients : Aqua/Water/Eau, Glycerin, Malva Sylvestris (Mallow) Extract, Cocos 

Nucifera (Coconut) Oil, Glyceryl Stearate Citrate, Dicaprylyl Carbonate, Cetearyl 

Alcohol, Cocoglycerides, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Parfum (Fragrance), 

Benzyl Alcohol, Xanthan Gum, Levulinic Acid, Sodium Benzoate, Sodium Levulinate, 

Sodium Hydroxide, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder, Citronellol, Tocopherol, 

Limonene, Linalool, Lactic Acid, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil.

Crème légère parfumée - Plaisirs de miel 

Ingrédients : Aqua/Water/Eau, Glycerin, Malva Sylvestris (Mallow) Extract, Cocos 

Nucifera (Coconut) Oil, Glyceryl Stearate Citrate, Dicaprylyl Carbonate, Cetearyl 

Alcohol, Cocoglycerides, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Parfum (Fragrance), 

Benzyl Alcohol, Xanthan Gum, Levulinic Acid, Sodium Benzoate, Sodium Levulinate, 

Sodium Hydroxide, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder, Linalool, Tocopherol, Lactic 

Acid, Limonene, Geraniol, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Eugenol.

Crème légère parfumée - Douceur d’aloe 

Ingrédients : Aqua/Water/Eau, Glycerin, Malva Sylvestris (Mallow) Extract, Cocos 

Nucifera (Coconut) Oil, Glyceryl Stearate Citrate, Dicaprylyl Carbonate, Cetearyl 

Alcohol, Cocoglycerides, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Benzyl Alcohol, Xanthan 

Gum, Levulinic Acid, Parfum (Fragrance), Sodium Benzoate, Sodium Levulinate, Sodium 

Hydroxide, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder, Tocopherol, Lactic Acid, Helianthus 

Annuus (Sunflower) Seed Oil.

 28 



ÉTIQUETTES À DÉCOUPER

Mon pot recettes

Mon pot recettes








Mon pot recettes

Mon pot recettes







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NOTES
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Le saviez-vous ?
À travers son adhésion au 
Collectif mondial «1% for 
the Planet» depuis 2007, 
la marque Natessance® 
reverse 1 % de son chiffre 
d’affaires pour la planète.

Entre 2022 et 2021, 16.5 millions 
d’euros  ont été reversés, par les 
marques bio de Léa Nature, à 2 200 
projets portés par des associations de 
protection de l’environnement.
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SAS LABORATOIRES NATESCIENCE - 23 av. Paul Langevin - 17180 Périgny
RCS La Rochelle n° 499 448 520 - Capital 262 760 Euros

SIRET 499 448 520 000 19 - Code APE 4645Z - N° TVA Intracommunautaire FR55 499 448 520
Gratuit ne peut être vendu

Suivez-nous sur :

natessance.com
facebook @Natessance


